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Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада с.Выползово на 2024-2025 уч.год. 

Учебный план ДОУ составлен на основе образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ  детского сада с.Выползово, с 

учѐтом  нормативно - правовых документов и локальных актов: 

-Федеральной образовательной программы дошкольного образования; 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования» 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН СП 

2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 

№ 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

 государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

- Устава МБДОУ  детского сада с.Выползово. 

 

В учебном плане определено количество ООД, дающее возможность 

образовательному учреждению использовать модульный подход, строить 

учебный план на принципах дифференциации, вариативности. 

В структуре плана выделяется инвариантная(обязательная)и 

вариативная (формируемая участниками образовательных отношений) часть. 

Инвариантная часть состоит из федерального компонента, вариативная 

часть формируется с учѐтом образовательных потребностей, интересов и 

мотивов детей, членов их семей и педагогов, а также ориентирована на 

возможности педагогического коллектива МБДОУ. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(составляет не менее 60 % от общего нормативного времени).. Инвариантная 

часть реализуется через организованную образовательную деятельность 

(ООД), в соответствии с занятийной деятельностью по возрастным группам, 

разработанным в соответствии с санитарно- эпидемиологическими 



требованиями к объѐму недельной учебной нагрузки для дошкольников. В 

план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей. Каждому направлению (образовательной области) 

соответствует тот или иной вид детской деятельности. 
 

Направление Вид деятельности 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, игра, 

совместная деятельность со 

сверстниками; общение со 

взрослыми и сверстниками, труд, 

творчество, ОБЖ 

Познавательное развитие Творчество, окружающий мир, 

математика, конструктивно- 

исследовательская деятельность, 

музыка, региональный компонент 

краеведение 

Речевое развитие Обучение связной речи, грамоте, 

знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, обогащение 

словаря, коррекция речи детей 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Продуктивные виды деятельности: 

рисование, лепка, аппликация, 

конструирование, ручной труд, 

театрализация, музыка, словесное 

творчество . 

Физическое развитие Подвижные и спортивные игры, 

зарядка, все возможные виды 

гимнастики, основные движения, 

саморегуляция в двигательной 

сфере, здоровьесбережение, гигиена, 

правильное питание 



Реализация познавательного и речевого направления во всех возрастных 

группах осуществляется через специально организованную деятельность, а 

так же во время совместной деятельности воспитателя с детьми. 

Реализация социально-коммуникативного направления осуществляется за 

счѐт специально организованной деятельности с детьми старшей группы, в 

младшей и средней группах реализация данного направления осуществляется 

в игровой деятельности, в процессе общения со взрослыми и сверстниками, 

во время совместной деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями. 

Реализация художественно-эстетического направления осуществляется как 

за счѐт специально организованной деятельности детей, так и в свободной 

деятельности, а также через интеграцию данной области с другими 

образовательными областями. 

Реализация направления физического развития реализуется за счѐт 

специально организованных физкультурных занятий, а также в свободной 

деятельности. Знания, касающиеся здоровья, формируются в процессе 

общения со взрослыми, во время совместной деятельности со взрослыми, в 

режимных моментах. ООД физическое развитие осуществляется с учетом 

групп здоровья интересов и потребностей детей 3 раза в неделю во всех 

возрастных группах. Занятия проводятся воспитателями 2 раза в неделю в 

физкультурном зале. Одно занятие физической культурой проводится в 

форме подвижных игр на воздухе, если позволяют погодные условия (или в 

зале). 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учѐт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. Возможные варианты интеграции 

образовательных областей определяет воспитатель группы при планировании 

работы. 

Учебный план рассчитан на период с 1 сентября по 31 мая. Летний 

оздоровительный период с 1июня по 31августа (13 недель).В середине года 

для детей организовываются недельные каникулы, во время которых 

проводят организованную образовательную деятельность только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). 

В летний период организованная образовательная деятельность не 

проводится (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок). 

В летний период допускается организованная деятельность по физической 

культуре и музыкальному воспитанию. 

В соответствии с санитарными нормами продолжительность занятий от 10 

минут в младшей группе до 25 минут в подготовительной к школе группе. 

Перерыв между занятиями не менее 10 - 15 минут. В середине занятия 



предполагается физкультурная пауза. ООД планируются в первую половину 

дня. 

Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность 

осуществляется в рамках ФОП ДО и включает работу по развитию навыков 

личной гигиены и самообслуживания, воспитание навыков культуры 

поведения и общения, стимулирование художественно-творческой 

активности в различных видах деятельности с учетом самостоятельного 

выбора, развитие двигательных навыков. 

В соответствии с требованиями СанПиН, продолжительность 

организованной образовательной деятельности (далее ООД): 

-В первой младшей группе (от 2 до 3 лет) – 10 видов организованной 

образовательной деятельности в неделю продолжительностью 10 мин 

- Во второй младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 видов организованной 

образовательной деятельности в неделю продолжительностью 15 мин; с 10 

минутными перерывами между ними. 

Чередуются: Развитие речи и Художественная литература, Познавательно- 

исследовательская деятельность с Приобщением к социокультурным 

ценностям и Ознакомлением с миром природы, Лепка и Аппликация; 

-В средней группе (от 4 до 5 лет) – 10 видов организованной образовательной 

деятельности в неделю по 20 минут, с 10 минутными перерывами между 

ними. Чередуются: Развитие речи и Художественная литература, 

Познавательно- исследовательская деятельность с Приобщением к 

социокультурным ценностям и Ознакомлением с миром природы, Лепка и 

Аппликация; 

-В старшей группе (от 5 до 6 лет) - 13видов организованной образовательной 

деятельности в неделю по 20-25 минут , с 10 минутными перерывами между 

ними. Чередуются: Лепка и Аппликация; 

-В подготовительной группе (от 6 до 7 лет) – 14 видов организованной 

образовательной деятельности в неделю по 30 минут , с 10 минутными 

перерывами между ними. Чередуются: Лепка и Аппликация. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

Организованная образовательная деятельность по музыкальному развитию 

и физическому развитию проводится со всей группой. Количество ООД и ее 

продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН. 

Перерывы между организованной образовательной деятельностью 

составляют не менее 10 минут. 

Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и 

специально организованной деятельности педагогов и детей, а также через 

оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей. 

 

Учебный план 



Образовательные 

области 
Количество часов в неделю по группам 

 Первая 

младшая группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа. 

(4-5лет) 

Старшая 

группа 

(5-6лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7лет) 

1.Физическое развитие 

Физическая 

культура: 

в помещении 

2 3 3 2 2 

На улице    1 1 

2.Познавательное развитие 

РЭМП  1 1 1 2 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

0,5 1 0,75 0,75 0,75 

Природное 

окружение 
0,5  0,25 1 1 

Конструирование 1 В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

3. Речевое развитие 

Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

    1 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 0,5 0,5 1 /в режимных 

моментах 

4.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

5.Социально-коммуникативное развитие 

Социализация      

Игровая 

деятельность 
В режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

Ручной труд - - - В 

режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

Труд В режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

В режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

0,25 0,25 



Итого в неделю: 10 10 10 13 14 

Итого в месяц: 40 40 40 52 56 

ИТОГО ПО 

ВРЕМЕНИ В 

ДЕНЬ 

20 МИН 30 МИН 40 МИН 70 МИН 1, 5 ЧАС 

ИТОГО ПО 

ВРЕМЕНИ В 
НЕДЕЛЮ 

1 Ч.40 МИН. 2 Ч.30 

МИН. 

3 Ч.20 

МИН. 

5 Ч. 50 

МИН. 

7 Ч. 30 МИН. 

 

Примечания: одно из трех физкультурных занятий для детей 5-7 
лет круглогодично проводится на открытом воздухе при отсутствии 

медицинских противопоказаний у детей. 
 
 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа. 

(4-5лет) 

Старшая 

группа 

(5-6лет) 

Подготовител 

ьная группа 

(6-7лет) 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественно 

й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельн 

ая 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

В теплое время года при благоприятных погодных условиях максимальное 

число занятий физкультурой проводится на открытом воздухе.
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